Coop I'Autre-Toit
(Sherbrooke) 819-993-2288

46 unités de logements sociaux
permanents pour les personnes vivant
une situation d'itinérance.

Service d'intervention et de soutien
communautaire.

INEARA

Besoin d'aide?

On t'écoute.

On peut t'orienter.

On peut aussi trouver les
bonnes ressources pour toi.

Nos services sont gratuits,
volontaires et
confidentiels.

Ressources
Relais

Intervenants de proximité
Prévention de l'itinérance

(. 819-868-0299

R

RESSOURCES
RELAIS

Ressources en
hébergement
Estrie

FEMMES



Accueil Poirier
(Sherbrooke)
819-821-2233 poste 401

Lieu de repos pour toutes les personnes
qui n'ont pas de toit pour s'abriter.

Les hommes et les femmes sont accueillis
par une équipe d'intervention tous les
soirs des 17 h 00, 18 lits sont offerts a

ceux qui désirent y passer la nuit. Douche,

vétements et repas compris.

Maison Marie-Jeanne

Partage St-Francois
(Sherbrooke)
819-821-2233 poste 302

Milieu de vie supervisé et sécuritaire
pouvant accueillir jusqu'a 8 femmes.

Chambres individuelles, repas, buanderie,
espaces de loisirs et activités.

Les résidentes doivent entreprendre un
cheminement, s'impliquer dans les taches
domestiques et contribuer financierement

L'Escale(Sherbrooke)
819-569-3611 service 24/7

Ressources pour les femmes et enfants

victimes de violence conjugale. Ecoute,

accompagnement et soutien aupres des
femmes dans leurs démarches.

Maison Hébergement

Transitoire
(Granby) 450-375-1541

Service 24 /7 pour les personnes vivant
avec des problémes de santé mentale
pouvant amener une désorganisation de
leur quotidien.

L'EtincELLE
(Sherbrooke) 819-564-5043

Logements supervisés pour les femmes
judiciarisées autonomes qui sont en
mesures légales. Encadrement
professionnel et de réintégration dans la
communauté.

Chambres individuelles et espaces de vie
communs dans une ambiance familiale.
Repas communautaires du lundi au
vendredi et acces a la cuisine.

La Méridienne

(Weedon)
819-877-3050 service 24/7

Ressource d'hébergement pour les
femmes et enfants victimes de violence
conjugale. Interventions et services dans

une perspective féministe.

La Bouée

(Lac Mégantic)
819-583-1233 service 24/7

Hébergement pour les femmes et enfants
victimes de violence conjugale.
Interventions visant a aider les femmes a
reprendre le pouvoir sur leur vie.

Séjour la Bonne

Oeuvre (Martinville)
819-835-9272 service 24/7

Ressource pour les femmes et enfants
victimes de violence conjugale et/ou vivant
des problématiques sociales. Admissions
sur références d'un professionnel.

Maison Alice

Desmarais (Granby)
450-378-9297 service 24/7

Ressource pour les femmes et enfants
victimes de violence conjugale et/ou vivant
des problématiques sociales.

Transition pour Elles

(Granby)
450-776-3369 service 24/7

Hébergement a court et moyen terme
pour les femmes vivant des difficultés.
Chambres individuelles et meublées.
Présence d'intervenant24 /7 .



